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Djeca i internet

Od svoje pojave internet je postao
neizostavni dio svakodnevice vecine ljudi,
¢vrsto se utkao u nase Zivote te vr.emenom
radikalno promijenio nacin i kvalitetu
naseg zivota. Upotreba interneta je u
stalnom porastu, osobito medu mladima,
pa je samim time vremenom poceo rasti
interes i za potencijalne Stetne ucinke
koje prekomjerna upotreba interneta
moze imati. Svi mi rado koristimo
dobrobiti interneta, bilo da pregledavamo
drustvene mreZe, trazimo informacije,
povoljne kupnje ili gledamo zabavne
sadrzaje. Neki ljudi funkcionalno koriste Internet, kad
im nesto treba, kad im je dosadno, kad ciljano idu
nesto pogledatiili naci, dok drugi nemaju kontrolu nad
svojim vremenom provedenim na internetu. Ljudi koji
funkcionalno koriste Internet lako ¢e i bez odlaganja
napustiti Internet kad imaju mogucénost druziti se
u realnosti i uzivati u kontaktu. Ali ima i onih koji su
stalno na internetu, ¢ak i kada su u drustvu stalno
provjeravaju druStvene mreZze i online sadrzaje, a
nerijetko i ostaju kod kuce na mrezi umjesto da izlaze i
druZe se sa ,zivim“ ljudima.

Najizrazenije posljedice
zlouporabe koristenja interneta:

# gubitak osjecaja za vrijeme

# poremecaj dnevnog ritma (umor,
neispavanost)

# Zudnja za on-line aktivnostima

# ljutnja, napetost, agresija i/ili otuznost
kada racunalo nije dostupno

# smanjen uspjeh u skoli
# laganje, pomanjkanje kontrole

# povlacenje u sebe

Nasa djeca su rodena i Zive u 21. stolje¢u te rastu i
odrastaju uz prisustvo moderne tehnologije i, htjeli
mi to ili ne, oni ga koriste i moraju ga koristiti. S
obzirom na to da je internet sastavni dio Zivota nase
djece trebamo im omoguditi da ga koriste na ispravan
i siguran nacin. Djeca najceS¢e koriste internet za
igranje razli¢itih igrica, pretrazivanje sadrzaja, slanje
poruka ili za druStvene mreZe. Sve to omogucava
djeci proSirivanje i obogacivanje znanja i povezanost
s vrsnjacima. Problem se javlja kada djeca sve vise
vremena provode za kompjuterom, sve manje izlaze
igrati se s prijateljima, zanemaruju osobnu higijenu,
sve CeSce su dekoncentrirana i sve rjede sudjeluju u
obiteljskim aktivnostima. Dijete koje provodi previse
vremena nainternetuiliuigranjuigrica, vrlo brzo pokaze
odredene promjene u ponasanju, emocionalnim i
kognitivnim procesima. Promjene koje roditelj primijeti
ne smije ignorirati. Npr. dijete moZe izrazavati teskoce
u koncentraciji, tjelesnu pobudenost, razdraZljivost,
smetnje paznje, gubitak apetita, poteskoce spavanja,
kao i zanemarivanje Skolskih i drugih obveza te
postupnog socijalnog povlacenja.
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Kratki savjeti za roditelje:

# odvojite vrijeme za djecu, te poticite zdrave
navike i zdrav stil Zivota (Vazno je djecu poticati u
zdravim navikama i zajedno s djecom prakticirati
iste. Podrzite dijete da se ukljuci u neki sport i/ili
neku interesnu skupinu, da se druZi sa vrSnjacima
i sudjeluje u razlic¢itim drustvenim i kulturnim
aktivnostima),

# nemoijte koristiti raCunalo i internet umjesto
vremena posvecenog djeci,

# naucite vise o racunalima,

budite primjer svom djetetu (ucite ga da umjereno
i funkcionalno koristi internet i da mu vi svojim
primjerom pokazujete isto),

# ogranicite koristenje racunala (jasno i ¢vrsto
pravilo o maksimalnom vremenu koje vase dijete
smije provoditi uz kompjuter i na drugim sli¢nim
uredajima)

# uvedite jasna pravila (nema racunala prije skole,
prije spavanja, prije napisane zadace, za vrijeme
obroka...),

razgovarajte s djecom o opasnostima na internetu,

# pratite kako dijete koristi racunalo (roditeljski
nadzor nad nac¢inom na koji dijete provodi vrijeme
na internetu, staviti racunalo u dnevni boravak),

# poticite koristenje racunala za ucenje, a ne
iskljucivo za zabavu (igrice),

# upoznajte njihove internetske prijatelje (djecu
je vazno nauciti da ne primaju za prijatelje na
drustvenim mrezama osobe koje ne poznaju,
da ne dijele svoje osobne podatke te da se ne
upustaju u vrijedanje i ismijavanje drugih osoba),

# budite djeci podrska, ako postanu Zrtve virtualnog
nasilja (recite im da im zbog toga necete
oduzeti pravo na koriStenje racunala),

# kontaktirajte policiju ako se djeci
putem interneta prijeti nasiljem,
uhodenjem, pornografijom i sl.

# naucite kada je potrebno traziti
stru¢nu pomoc (neki od znakova da
je dijete u problemu- opadanje ocjena u
Skoli, smanjivanje interesa i drustvenih aktivnost,
tajnovitost, veéa odstupanja u navikama spavanja)

Nisu sva djeca i mladi u jednakom riziku za razvoj
ovisnost o internetu. Mladi koji pate od depresije,
anksioznosti ili imaju neke druge psihicke probleme
ili bolesti su u vec¢em riziku za razvoj ovisnosti o
internetu. Mladi koji pate od socijalne anksioznosti ili
se u drusStvu vrsnjaka osjecaju cudno i otudeno skloni
su okrenuti se internetu u pokusaju da se afirmiraju
i osjecaju prihva¢eno. Oni Cesto zamjenjuju realni
drustveni Zivot s provodenjem vremena uz razliite
sadrzaje na internetu.

Ono Sto je korisno za razvoj zdravih stilova Zivota je

uvodenje zdravih navika na nivou obitelji i zajednicko

sudjelovanje u zdravim aktivnostima. Znaci, dijete
¢e teZe razviti ovisnost o internetu ako je naviklo da

s obitelji ide na izlete, da zajedno izraduju nesto, da

igraju drustvene igre i da se zajedno druze. Kada je s

roditeljima, dobiva paznju i druZi se s njima, dijete se

osjeca dobro i smanjuje se Sansa da razvije ovisnost

o internetu. Istodobno takve aktivnosti olaksavaju

odrzavanje kvalitetnog odnosa i povjerenja medu

djecom i roditeljima pa su takvi roditelji viSe u tijeku
sa zbivanjima u djetetovu Zivotu.

Prepoznati problem na vrijeme i reagirati,
ne Cekati da se problem pojaca i ustali
je vaina zadaca roditelja i katkad
je neophodna pomoc¢ strucnjaka za
mentalno zdravlje koji mogu doprinijeti

rjeSavanju nastalih problema. Veoma je

vaznaisuradnja roditelja prilikom rjesavanja
problema jer i roditelji moraju biti spremni na
promjenu ponasanja i kao takvi biti uzor djeci.
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